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Пояснительная записка 

  к учебному плану основного  общего  образования  

  

1.Учебный план основного общего образования является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный 

объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

2. Учебный план основного общего образования разработан на основе: 
- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 и изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 №1644, 31.12.(далее – ФГОС основного общего 

образования); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

-Постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические в части 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

- Перспективного учебного плана основного общего образования. 

3. Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников при пятидневке: 

 

 



Класс 8 класс 9 класс 

Максимальная учебная нагрузка 

при пятидневке 
33 33 

Максимальная учебная нагрузка 

при шестидневке 
36 36 

 МОУ Ярашъюская ООШ работает в режиме пятидневной учебной недели 

для 8-9 классов. 

3.1.Продолжительность учебного года 34 учебных недели для 8-9 классов. 

4.Учебный план для 7-9 классов состоит из обязательной части. 

4.1. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

промежуточной аттестации учащихся по итогам учебного года, в сроки, 

установленные календарным учебным графиком.  
    Формы промежуточной аттестации учащихся: 

Предметы Формы 

Русский язык  

 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием, тестовая работа 

Литература, родная (коми) литература, 

иностранный (английский) язык, информатика и 

ИКТ, история, география,  химия, биология, 

обществознание, искусство, труд (технология), 

изобразительное искусство, музыка, ОБЗР 

Тестовая работа 

Математика, алгебра, геометрия, физика 

 

Контрольная работа, 

тестовая работа 

Родной (коми) язык  сочинение 

Физическая культура   

 

Сдача нормативов, 

тестовая работа   

  4.2.  При пятидневной учебной неделе для 8-9 классов количество 

часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2 часа, третий час физкультуры реализуется в школе за счет 

посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной 

деятельности. 

4.3. При пятидневной учебной неделе для 9 класса количество часов на 

физику обязательной части учебного плана составляет 2,5 часа, 0,5 часа 

физики реализуется в школе за счет посещения учащимися 9 класса кружка 

внеурочной деятельности «Экспериментальная физика». 

5. Комплектация классов: 

 В 2024-2025 учебном году на уровне основного общего образования 2 

класса-комплекта.   

6. Еженедельно по понедельникам первым уроком проводятся занятия 

«Разговоры о важном» по 1 часу в неделю, во всех классах. 

 

 



Сетка часов учебного плана основного общего образования 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количе

ство 

часов  

в 

недел

ю 

всего 

VIII ΙΧ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 
2 3 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (коми) язык 2 2 4 

Родная (коми) 

литература 
1 1 2 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2,5 4,5 

Обществознание  1 1 1 

География 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2,5 4,5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 

 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
   

Технология Труд (технология) 
1  1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 2 

Физическая 

культура   

2 
2 4 

Итого: 33 33 66 

Максимальная учебная нагрузка:  33 33 66 


