


Содержание программы

5 класс
Вводный урок 1 час

Основные теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель
и  задачи  изучения  предмета  «Технология»  в  5  классе.  Содержание  предмета.
Последовательность  его  изучения.  Санитарно-гигиенические  требования  и  правила
внутреннего распорядка при работе в школьных мастерских. Организация теоретической
и  практической  частей  урока. Правила  техники  безопасности  на  уроке  Технологии  и
школьных мастерских
Практические  работы. Знакомство  с  содержанием  и  последовательностью  изучения
предмета «Технология» в 5 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными
средствами обучения.
Творческие проект 7 час
Основные  теоретические  сведения. Знакомство  с  понятием  «Творческий  проект  по
технологии».  Проектирование  и  изготовление  личностно  или  общественно  значимых
изделий  с  использованием  конструкционных,  текстильных  и  поделочных  материалов.
Этапы  проектной  деятельности:  поисковый,  технологический,  аналитический,  и  их
содержание.  Требования  к  выполнению  творческого  проекта.  Разработка
технологического  маршрута  и  эго  поэтапного  выполнения.  Реклама.  Цель  рекламы.
Требования к готовому изделию.
Практические  работы. Выдвижение  идеи  для  выполнения  учебного  проекта.Анализ
моделей из банка объектов для творческих проектов. Подбор материалов, инструментов, и
приспособлений,  технологии  выполнения. Разработка  творческого  проекта. Разработка
рекламного проекта изделия. Презентация творческого проекта.

Кулинария. 12 час
Санитария и гигиена
Основные теоретические сведения. Общие правила безопасных приемов труда, санитарии
и гигиены. Санитарные требования к помещению кухни и столовой, к посуде и кухонному
инвентарю. Соблюдение санитарных правил и личной гигиены при кулинарной обработке
продуктов для сохранения их качества и предупреждения пищевых отравлений.
Правила  мытья  посуды  ручным  способом  и  в  посудомоечных  машинах.  Применение
моющих и дезинфицирующих средств для мытья посуды.
Требования  к  точности  соблюдения  технологического  процесса  приготовления  пищи.
Санитарное  значение  соблюдения  температурного  режима  и  длительности  тепловой
кулинарной обработки продуктов для предупреждения пищевых отравлений и инфекций.
Безопасные  приемы  работы  с  кухонным  оборудованием,  колющими  и  режущими
инструментами, горячими жидкостями. Оказание первой помощи при ожогах и порезах.
Физиология питания
Основные  теоретические  сведения. Физиология  питания.  Значение  витаминов  в  жизни
человека. Содержание витаминов в пищевых продуктах. Условия сохранения витаминов в
пище. Понятие о процессе пищеварения, об усвояемости пищи; условия, способствующие
лучшему пищеварению;  роль  слюны,  кишечного  сока  и  желчи в  пищеварении;  общие
сведения о питательных веществах.
Обмен  веществ;  пищевые  продукты  как  источник  белков,  жиров  и  углеводов;
калорийность пищи; факторы, влияющие на обмен веществ.
Физиологические  основы  рационального  питания.  Современные  данные  о  роли
витаминов,  минеральных солей и микроэлементов  в  обмене веществ,  их  содержание  в
пищевых продуктах; суточная потребность в витаминах, солях и микроэлементах.
Технология приготовления пищи
Бутерброды, горячие напитки
Основные теоретические сведения



Продукты,  употребляемые  для  приготовления  бутербродов.  Значение  хлеба  в  питании
человека. Способы нарезки продуктов для бутербродов, инструменты и приспособления
для нарезки.
Особенности  технологии  приготовления  и  украшения  различных  видов  бутербродов.
Требования к качеству готовых бутербродов, условия и сроки их хранения.
Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Правила хранения чая, кофе,
какао. Сорта чая, их вкусовые достоинства и способы заваривания.
Сорта кофе и какао. Устройства для размола зерен кофе. Технология приготовления кофе
и какао.
Требования к качеству готовых напитков.
Блюда из яиц
Основные теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц
в кулинарии.  Способы определения  свежести  яиц.  Способы хранения  яиц.  Технология
приготовления  блюд  из  яиц.  Приспособления  и  оборудование  для  взбивания  и
приготовления блюд из яиц. Оформление готовых блюд.
Приготовление блюд из овощей
Основные теоретические сведения
Виды  овощей,  используемых  в  кулинарии.  Влияние  экологии  окружающей  среды  на
качество  овощей.  Методы  определения  качества  овощей.  Определение  количества
нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, при
помощи бумажных индикаторов в домашних условиях.
Назначение, правила и санитарные условия механической кулинарной обработки овощей.
Назначение и кулинарное использование различных форм нарезки овощей. Инструменты
и приспособления для нарезки овощей. Правила обработки, обеспечивающие сохранение
цвета овощей и содержания в них витаминов.
Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к
мясным  и  рыбным  блюдам.  Технология  приготовления  салатов  из  сырых  овощей.
Оформление  салатов  продуктами,  входящими  в  состав  салатов  и  имеющими  яркую
окраску, и листьями зелени.
Сервировка стола
Основные  теоретические  сведения. Особенности  сервировки  стола  к  завтраку,  обеду,
ужину, празднику. Набор столовых приборов и посуды. Способы складывания салфеток.
Правила  пользования  столовыми  приборами.  Подача  готовых  блюд  к  столу.  Правила
подачи десерта. Эстетическое оформление стола.
Практические  работы: «Составление  режима  питания».  «Технология  приготовления
салата из сырых овощей (фруктов)». «Технология приготовления салатов и винегретов из
варёных овощей». «Разработка меню к завтраку». «Сервировка стола к завтраку. Эскиз».

Создание изделий из текстильных материалов. 24  час
Основные  теоретические  сведения. Классификация  текстильных  волокон.  Хлопок,  лён.
Процесс  получения  ткани.  Признаки  определения  нити  основы,  лицевой и изнаночной
сторон  ткани.  Виды  швейных  материалов.  Натуральные  волокна  растительного
происхождения. Хлопок. Лен. Пряжа. Применение хлопчатобумажных и льняных тканей в
быту. Технология  изготовления  швейных  изделий. Правила  техники
безопасности. Организация рабочего места. Терминология и технология прямых стежков.
Способы определения лицевой и изнаночной сторон ткани. Правила подготовки ткани к
раскрою.  Варианты  экономичной  раскладки  выкроек  на  ткани,  последовательность
раскроя.  Наименование  срезов  деталей  кроя.  Понятие  о  машине.  Роль  машины  в
технологическом  процессе.  Примеры  бытовых  машин.  Устройство  машины.
Промышленные и бытовые, универсальные и специальные швейные машины. Основные
узлы и детали швейной машины. Правила техники безопасности.
Практические  работы: «Снятие  мерок». «Изготовление  выкройки  проектного  изделия  к
раскрою». «Упражнение  в  шитье  вхолостую». «Упражнение  в  шитье  с  нитками  по



ткани». «Раскрой  швейного  изделия».  «Изготовление  образцов  ручных
швов». «Изготовление образцов машинных швов».

Художественные ремесла. 18 час
Основные  теоретические  сведения Знакомство  с  различными  видами  декоративно-
прикладного искусства народов нашей страны. Традиционные виды рукоделия: вышивка,
вязание,  плетение,  ковроткачество,  роспись  по  дереву  и  тканям  и  др.  Знакомство  с
творчеством  народных  умельцев  своего  края,  области,  села.  Инструменты  и
приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах.
Традиции,  обряды,  семейные  праздники.  Подготовка  одежды  к  традиционным
праздникам. Отделка изделий вышивкой, тесьмой, изготовление сувениров к праздникам.  
Вязание  инструменты  и  приспособления.  Лицевые  и  изнаночные  петли.  НРК.береста.
Последовательность работы с пластовой  берестой.
Практические работы:
«Зарисовка  орнамента  вышивки». «Создание  графической  композиции».  «Изготовление
изделия в лоскутной технике». «Отделка изделия».
Выполнение лицевые и изнаночные петель. Вязание карандашницы. Сувенир кукла.

Гигиена 2 часа.
Основные теоретические сведения о гигиене человека. Уход за кожей лица и волос.

6 класс
Вводный урок (1 час)

Основные теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель
и  задачи  изучения  предмета  «Технология»  в  6  классе.  Содержание  предмета.
Последовательность  его  изучения.  Санитарно-гигиенические  требования  и  правила
внутреннего распорядка при работе в школьных мастерских. Организация теоретической
и практической частей урока.
Практические  работы. Знакомство  с  содержанием  и  последовательностью  изучения
предмета «Технология» в 6 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными
средствами обучения.
Варианты  объектов  труда. Учебник  «Технология»  для  6-х  неделимых  классов  ,
библиотечка кабинета. Электронные средства обучения.

Создание изделий из текстильных материалов. (29 час.)
Основные  теоретические  сведения. Классификация  натуральных  волокон  животного
происхождения. Шерсть, шелк, пух. Процесс получения нитей из этих волокон. Свойства
натурального  волокна  животного  происхождения.  Применение  шерстяных,  шелковых
тканей в быту.
Саржевое  и  атласное  переплетение  в  тканях.  Понятие  о  раппорте,  характеристика
дефектов ткани.
Свойства текстильных материалов Конструирование плечевой одежды с цельнокроенным
рукавом.
Машинная  игла.  Уход за  швейной машиной  Виды машинных операций.  Изготовление
образцов машинных швов.
Технология обработки среднего и плечевых швов. Технология обработки нижних срезов
рукавов.  Технология  обработки  срезов  горловины.  Технология  обработки  застёжки
подбором. Технология  обработки  боковых  срезов.  Технология  соединения  лифа  с
юбкой. Технология обработки нижнего среза изделия. Окончательная отделка изделия.
Практические работы.
«Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон". «Снятие мерок для
построения  чертежа  плечевого  изделия».  «Построение  чертежа  швейного  изделия  (в
масштабе 1:4 и натуральную величину)».  «Моделирование плечевой одежды и раскрой
швейного изделия». «Изготовление образцов ручных швов».
«Подготовка к примерке и первая примерка изделия».



Художественные ремесла. (4 час.)
Основные  теоретические  сведения Знакомство  с  различными  видами  декоративно-
прикладного искусства народов нашей страны. Традиционные виды рукоделия: вышивка,
Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, села. Инструменты и
приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах.
Санитарно-гигиенические требования. Техника безопасности при выполнении работ.
Практические работы: «Счетные швы».

Технологии домашнего хозяйства 4 час
Основные теоретические сведения. Знакомство с ремонтом одежды и уходом за обувью.
Практическая работа: «Ремонт одежды».

Кулинария.( 14 часов)
Физиология питания.
Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте  (Правила безопасной
работы с электронагревательными приборами, с горячей посудой и жидкостью, ножом и
кухонными приспособлениями.) Вводное занятие.
Основные теоретические сведения.
Знакомство с физиологии питания человека.  Общие сведения о значении минеральных
веществ в жизнедеятельности организма, значение солей, кальция, натрия, железа, йода,
суточная потребность в солях
Понятие  о  микроорганизмах;  полезное  и  вредное  воздействие  микроорганизмов  на
пищевые  продукты;  органолептические  и  лабораторные  экспресс-методы  определения
качества пищевых продуктов; первая помощь при пищевых отравлениях.
Практические работы
Составление рациона здорового питания с применением компьютерных программ.
Составление меню, отвечающего здоровому образу жизни.
Поиск рецептов блюд, соответствующих принципам рационального питания.
Расчет суточной потребности человека в минеральных солях и микроэлементов.
Рыба.
Основные теоретические сведения
Понятие  о  пищевой ценности  рыбы и нерыбных продуктов  моря.  Содержание  в  рыбе
белков,  жиров,  углеводов,  витаминов.  Изменение  содержания этих веществ  в  процессе
хранения и кулинарной обработки.
Рыбные полуфабрикаты. Условия и сроки хранения живой, свежей, мороженой, копченой,
вяленой,  соленой  рыбы  и  рыбных  консервов.  Органолептические  и  лабораторные
экспресс-методы определения качества рыбы и рыбных консервов. Маркировка рыбных
консервов и пресервов.
Санитарные  условия  механической  кулинарной  обработки  рыбы и  рыбных продуктов.
Правила оттаивания мороженой рыбы. Вымачивание соленой рыбы. Способы разделки в
зависимости от породы рыбы, ее размеров и кулинарного использования.
Краткая характеристика оборудования,  инвентаря,  инструментов,  посуды, применяемых
при  механической  и  тепловой  кулинарной  обработке  рыбы  и  приготовлении  рыбных
полуфабрикатов.
Технология  приготовления  блюд  из  рыбы  и  морепродуктов.  Требования  к  качеству
готовых блюд. Правила подачи рыбных блюд к столу.
Практические работы: Технология приготовления блюд из рыбы.
Блюда из круп, бобовых и макоронных изделий..
Санитарные  условия  механической  кулинарной  обработка  рыбы   и  рыбних
полуфабрикатов. Правила оттаивания мороженой рыбы.
Краткая характеристика оборудования, инвентаря, инструментов, посуды. Требования к
качеству готовых блюд. Элементы этикета.
Практические работы: «Изделия из сладкого теста, сладкие напитки. Сервировка стола к
ужину. 



Технологии домашнего хозяйства 8 час
Основные  теоретические  сведения.  Знакомство  с  понятием  композиции  интерьера,
отделка квартиры. Гигиена жилища.

Творческие проектные работы 12 час
Основные  теоретические  сведения. Знакомство  с  понятием  «Творческий  проект  по
технологии».  Проектирование  и  изготовление  личностно  или  общественно  значимых
изделий  с  использованием  конструкционных,  текстильных  и  поделочных  материалов.
Этапы  проектной  деятельности:  поисковый,  технологический,  аналитический,  и  их
содержание.  Требования  к  выполнению  творческого  проекта.  Разработка
технологического  маршрута  и  эго  поэтапного  выполнения.  Реклама.  Цель  рекламы.
Требования к готовому изделию.
Практические  работы. Выдвижение  идеи  для  выполнения  учебного  проекта.Анализ
моделей из банка объектов для творческих проектов. Подбор материалов, инструментов, и
приспособлений,  технологии  выполнения. Разработка  творческого  проекта. Разработка
рекламного проекта изделия. Презентация творческого проекта.

7 класс
Вводный урок 2 час

Основные теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель
и  задачи  изучения  предмета  «Технология»  в  8  классе.  Содержание  предмета.
Последовательность  его  изучения.  Санитарно-гигиенические  требования  и  правила
внутреннего распорядка при работе в школьных мастерских. Организация теоретической
и практической частей урока.
Практические  работы. Знакомство  с  содержанием  и  последовательностью  изучения
предмета «Технология» в 7 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными
средствами обучения.
Варианты  объектов  труда. Учебник  «Технология»  для  7-х  неделимых  классов  ,
библиотечка кабинета. Электронные средства обучения.

Кулинария. 12 час
Основные теоретические сведения. Значение минеральных веществ в питании человека.
Понятие о микроорганизмах, их воздействие на пищевые продукты. Пищевые инфекции.
Источники и пути проникновения. Заболевания, передающиеся через пищу. Определение
срока  годности  консервов  по  маркировке  на  банке.  Профилактика  инфекций,  первая
помощь при отравлениях
Практические  работы. Работа  с  таблицами «Содержание  минеральных  веществ  в
различных продуктах». «Определение доброкачественности продукции»
Блюда из молока и кисломолочных продуктов
Основные  теоретические  сведения Значение  молока  и  кисломолочных  продуктов  в
питании человека. Химический состав молока.
Способы  определения  качества  молока.  Условия  и  сроки  хранения  свежего  молока.
Обеззараживание молока с помощью тепловой кулинарной обработки.
Технология приготовления молочных супов и каш. Посуда для варки молочных блюд.
Оценка качества готовых блюд, подача их к столу.
Ассортимент  кисломолочных  продуктов  и  творожных  изделий.  Технология
приготовления творога из простокваши без подогрева и с подогревом. Способы удаления
сыворотки. Кулинарные блюда из творога, технология их приготовления.
Практические работы
Приготовление молочного супа или молочной каши.
Приготовление блюда из творога.
Определение качества молочных блюд лабораторными методами.
Варианты объектов труда. Плакаты, таблицы, молоко, кефир, творог.
Изделия из жидкого теста и сладкие блюда



Основные  теоретические  сведения Виды  теста.  Просеивание  муки.  Способы
приготовления теста для блинов, оладий и блинчиков. Пищевые разрыхлители теста, их
роль в кулинарии. Технология выпечки блинов, оладий и блинчиков. Блины с приправами.
Оборудование,  посуда  и  инвентарь  для  замешивания  теста  и  выпечки  блинов.  Подача
блинов к столу. Технология приготовления пресного слоеного теста. Влияние количества
яиц, соли, масла на консистенцию теста и качество готовых изделий.
Роль  сахара  в  питании  человека.  Кулинарные  свойства  крахмала.  Технология
приготовления компота, киселей разной консистенции.
Практические работы
Выпечка блинов.
Приготовление сладкого компота.
Варианты объектов труда. Мука, молоко, вода, яйца, соль, сахар.
Мучные изделия виды теста
Основные  теоретические  сведения. Инструменты  и  приспособления.  Продукты  для
приготовления  мучных  изделий.  Качество  муки.  Разрыхлители  теста.  Виды
теста(бисквитное,  слоёное,  песочное,  соленое).  Рецептура  и  технология  приготовления
теста.  Инструменты  и  приспособления  для  раскатки  теста.  Правила  варки.  Способы
приготовления  пресного  теста.  Виды  начинок.  ТБ  при  обращении  с  электроплитой.
Способы  приготовления  бисквитного  теста,  рецептура.  Виды  начинок.  Способы
оформления. ТБ. Состав песочного теста.
Виды  и  способы  приготовления  не  печеных  кондитерских  изделии.  Технология
приготовления желе, мусса, суфле. Технология приготовления соленого теста.
Практические работы.
«Технология  приготовления  Изделия  из  жидкого  теста.»,  «Виды  теста  и  технология
выпечки.»,  «Сладости,десерты,  напитки.»,  «Сервировка  сладкого  стола.  Праздничный
этикет.»

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 30 час
Элементы материаловедения 12 ч
Основные теоретические  сведения Способы получения  искусственных и синтетических
волокон. Механические, физические, технологические свойства тканей из искусственных
волокон.  Свойства  искусственных  волокон.  Использование  тканей  из  искусственных
волокон  при  производстве  одежды.  Краткие  сведения  об  ассортименте  тканей  из
искусственных волокон.
Практические работы. Распознавание  вида волокон по характеру горения.  Определение
технологических свойств тканей из искусственных волокон.
Варианты объектов труда. Образцы тканей из химических волокон.
Элементы машиноведения
Машинные швы. Классификация краевых швов.
Основные теоретические сведения Классификация машинных швов. Способы обработки
изделия краевыми швами. Технология выполнения краевых швов. Технические условия на
выполнения машинных краевых швов ВТО. Схемы обозначения краевых швов.
Практические работы. «Выполнение образцов краевых швов».
Варианты объектов труда
Бытовая швейная машина, лоскуты тканей. Образцы краевых швов.

Уход за швейной машиной. Виды передач.
Основные теоретические сведения
Правила  ухода  за  швейной машиной  (чистка,  смазка)  инструменты  и  приспособления,
применяемые при смазке. Виды передач. Зубчатые передачи.
Практические работы
Чистка и смазка швейной машины
Варианты объектов труда



Швейная машина. Схемы, таблицы.
Рукоделие. Художественные ремёсла 28 ч

Основные теоретические сведения
Краткие  сведения  из  истории  старинного  рукоделия.  Инструменты  и  материалы  для
выполнения декоративного изделия. Работа с каталогами, литературой, экспонатами. ТБ.
Виды  декоративно-прикладного  творчества.  Народные  традиции  и  культура
приготовления  декоративно-прикладных  изделий.  Назначение  декоративно-прикладных
изделий.  Составление  технологической  карты  выполнения  изделия.вышивка. Виды  и
способы оформления готового изделия. Уход за изделием. Правила безопасного труда.

Технологии домашнего хозяйства 4 час
Экология жилища. Фильтрация воды
Основные теоретические сведения Понятие об экологии жилища. Микроклимат в доме.
Современные  приборы  и  устройства  для  поддержания  температурного  режима,
влажности, состояния воздушной среды, уровня шума. Современные системы фильтрации
воды.
Практические работы «Определения уровня загрязненности воды»
Варианты объектов труда Вода, фильтр.

Творческие проектные работы 8 час
Этапы творческого проекта
«Разработка дизайнерской задачи с применением компьютера»
Основные теоретические сведения
Под проектом понимается самостоятельная творчески завершенная работа, выполненная
под руководством учителя. Выбор и обоснование проекта (проблема, потребность). Этапы
выполнения  проекта  (подготовительный,  технологический,  заключительный).  Правила
выполнения  и  оформления  творческого  проекта.  Выбор  и  обоснование  проблемы,
дизайнерской  задачи  с  применением  компьютера,  дизайн-анализ  Работа  с  журналами,
разработка рисунка. Подбор материалов по соответствующим критериям и инструментов.
Технология выполнения выбранного изделия. Выдвижение идей для выполнения учебного
проекта.  Последовательность  выполнения  изделия.  ВТО.  Корректировка  плана
выполнения  проекта  в  соответствии  с  проведенным  анализом  правильности  выбора
решений.
Практические работы презентация
«Выбор и обоснование проблемы, дизайнерской задачи с применением компьютера»
«Дизайн анализ»
«Работа с журналами, разработка рисунка».
Варианты объектов труда Таблицы, схемы, учебник.
Экономическое и экологическое обоснование проекта
Основные  теоретические  сведения Экологическое  обоснование.  Реклама.  Выполнение
творческого  проекта.  Презентация  готового  изделия,  защита  проекта  Требования  к
выполнению  творческого  проекта.  Разработка  технологического  маршрута  и  эго
поэтапного  выполнения.  Выбор  темы  с  учетом  требований  экономики,  экологии,
современного  дизайна  и  моды,  возрастных  и  личностных  интересов  учащихся
обеспечивает положительную мотивацию и дифференциацию в обучении, активизирует
самостоятельную творческую деятельность учащихся при выполнении проекта.
Практические работы презентация «Расчет себестоимости проекта»

8 класс

Вводное занятие (1 ч)
Основные теоретические сведения. Технология как учебная дисциплина и как наука. Цель
и  задачи  изучения  предмета  «Технология»  в  8  классе.  Содержание  предмета.
Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические требования и правила внут-



реннего распорядка при работе  в  школьных мастерских.  Организация  теоретической и
практической частей урока.
Практические  работы.  Знакомство  с  содержанием  и  последовательностью  изучения
предмета «Технология» в 8 классе. Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными
средствами обучения.
Варианты  объектов  труда.  Учебник  «Технология»  для  8-х  неделимых  классов  ,
библиотечка кабинета. Электронные средства обучения.

Технология введения дома (7 ч)
Элементы домашней экономики 
Теоретические сведения. Понятие «семья». Роль семьи в государстве. Основные функции 
семьи. Семейная экономика как наука, ее задачи. Виды доходов и расходов семьи. 
Источники доходов школьников.
Понятия «предпринимательская деятельность», «личное предпринимательство», 
«прибыль», «лицензия», «патент». Формы семейного предпринимательства, факторы, 
влияющие на них.
Понятие «потребность». Потребности функциональные, ложные, материальные, 
духовные, физиологические, социальные. Потребности в безопасности и самореализации. 
Пирамида потребностей. Уровень благосостояния семьи. Классификация покупок. Анализ
необходимости покупки. Потребительский портрет вещи. Правила покупки.
Понятие «информация о товарах». Источники информации о товарах или услугах. 
Понятие «сертификация». Задачи сертификации. Виды сертификатов.
Понятия «маркировка», «этикетка», «вкладыш». Виды торговых знаков. Штриховое 
кодирование и его функции. Информация, заложенная в штрихкоде.
Понятия «бюджет семьи», «доход», «расход». Бюджет сбалансированный, дефицитный, 
избыточный. Структура семейного бюджета. Планирование семейного бюджета. Виды 
доходов и расходов семьи.
Понятие «культура питания». Сбалансированное, рациональное питание. Правила 
покупки продуктов питания. Учет потребления продуктов питания в семье, домашняя 
расходная книга.
Способы сбережения денежных средств. Личный бюджет школьника. Учетная книга 
школьника.
Приусадебный участок. Его влияние на семейный бюджет. Варианты использования 
приусадебного участка в целях предпринимательства. Правила расчета стоимости 
продукции садового участка.
Практические работы. Определение видов расходов семьи. Составление перечня товаров
и услуг — источников доходов школьников.
Расчет затрат на приобретение необходимых для учащегося 8 класса вещей. Определение
положительных и отрицательных потребительских качеств вещей.
Анализ сертификата соответствия на купленный товар.
Разработка  этикетки  на  предполагаемый  товар.  Определение  по  штрихкоду  страны-
изготовителя. Сравнение предметов по различным признакам.
Составление  списка  расходов  семьи.  Разработка  проекта  снижения  затрат  на  оплату
коммунальных услуг.
Оценка  затрат  на  питание  семьи  на  неделю.  Определение  пути  снижения  затрат  на
питание.
Составление бухгалтерской книги расходов школьника.
Расчет площади для выращивания садово-огородных культур, необходимых семье. Расчет
прибыли от реализации урожая. Расчет стоимости продукции садового участка.
Варианты объектов труда.Сертификат соответствия на товар. Этикетка на товар. Список
расходов семьи. Проект снижения расходов.



Электротехнические работы (3 ч)
Электротехнические устройства
Основные теоретические сведения Электрические источники света (лампы накаливания: 
моноспиральные, биспиральные криптоновые). Электронагревательные приборы: утюг и 
электропечь. Устройство, принципиальная электрическая схема, правила эксплуатации, 
приемы безопасной работы. Электроизмерительные приборы: амперметры, вольтметры, 
их устройство и правила пользования.
Практические  работы.  Изучение  устройства  лампы  накаливания(моноспиральные,
биспиральные криптоновые), утюга, амперметра.
Варианты объектов труда: утюг, амперметр.

Современнон производство и профессиональное образование (6 ч)
Сферы современного производства  и их составляющие 
  Основные теоретические сведения
Основные структурные подразделения производственного предприятия (предприятия 
сервиса). Горизонтальное и вертикальное разделение труда. Влияние техники и 
технологий на виды, содержание и уровень квалификации труда. Приоритетные 
направления развития техники и технологий в конкретной отрасли (на примере 
регионального предприятия). Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, 
влияющие на уровень оплаты труда.
Пути получения профессионального образования
     Основные теоретические сведения
Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы производства и 
сервиса в регионе. Региональный рынок труда и его конъюнктура. Профессиональные 
качества личности и их диагностика. Источники получения информации о профессиях и 
путях профессионального образования. Возможности построения карьеры в 
профессиональной деятельности.
Практические работы
Ознакомление с профессиограммами массовых для региона профессий. Анализ 
предложений работодателей на региональном рынке труда. Поиск информации о 
возможностях получения профессионального образования в различных источниках, 
включая Интернет. Диагностика склонностей и качеств личности. Построение планов 
профессионального образования и трудоустройства.
     Варианты объектов труда
Единый  тарифно-квалификационный  справочник,  справочники  по  трудоустройству,
справочники  по  учебным  заведениям  профессионального  образования,  сборники
диагностических тестов, компьютер.

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (5 ч)
Основные теоретические сведенияКраткие сведения из истории. Ассортимент изделий, 
выполненных в технике «декупаж». Сырьё, материалы и приспособления. ТБ. 
Использование ИКТ в технологическом процессе Технология и отработка техники 
выполнения изделия. Требования, предъявляемые к готовому изделию. ТБ Подготовка 
поверхности, грунтовка, сушка изделия. Заготовка фрагментов салфетки, закрепление на 
изделии .  Покрытие лаком готового изделия. Уход за изделиями в процессе эксплуатации
Классификация химических волокон. Способы получения. Промышленное значение при 
изготовлении тканей. Свойства синтетических волокон. Сложные, мелкоузорчатые и круп-
ноузорчатые переплетения нитей в тканях. Размерные величины ткани.
Практические работы оформление домашних аксессуаров в силе «Декупаж».

Творческая, проектная деятельность (9 ч)
Основные теоретические сведения.



Организация и планирование технологической деятельности в растениеводстве-  выбор 
видов и сортов сельскохозяйственных и цветочно-декоративных культур для 
выращивания на пришкольном участке и в личном подсобном хозяйстве. Технологии 
выращивания основных видов сельскохозяйственных   растений своего региона. Правила 
расчета основных экономических показателей в растениеводстве.
Практические работы.
Сбор  информации  об   урожайности  основных  сельскохозяйственных  культур  в  ЛПХ
своего  села.   Оценка  эффективности  производства  основных видов  растениеводческой
продукции в ЛПХ.  Анализ проблем. Выбор и обоснование темы проекта по  повышению
культуры  растениеводства в ЛПХ (распространение новых сортов). Составление плана
выполнения  проекта.
Дизайн пришкольного участка (6 ч)
Основные теоретические сведения.  Основные теоретические сведения о способах 
обустройства пришкольного участка. Элементы декоративного оформления участка (га-
зоны, альпийские горки, цветочные бордюры)
Основные стили садовопаркового искусства. Ассортимент и правила подбора растений для 
горки, бордюров и газонов Основные стилевые формы ландшафта для создания 
декоративного оформления пришкольного участка
Особенности фитодизайна пришкольного участка (микроклимат, растения, композиция). 
Составление эскиза размещения культур на пришкольном участке.
Практические  работы. Декоративное  оформление  участка.  Стили  садово-паркового
искусства  Особенности  ландшафтного  стиля  Практическая  работа  «Эскиз  озеленения
пришкольного участка».
Варианты  объектов  труда  (тем  проектов) Пришкольный  участок,  учебник,  рабочая
тетрадь

2. Тематическое планирование учебного курса.

5 класс

Раздел Часы
Вводное занятие. 2
Кулинария. 14
Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. 9
Вторсырье. 5
Материаловедение. 2
Машиноведение. 10
Изготовление выкроек и раскрой швейного изделия. 4
Ручные работы. 9
Технология ведения дома. 6
Работа над творческим проектом. 6
Дизайн пришкольного участка. 3
Всего: 70

6класс



Раздел Часы
Вводное занятие. 2
Культура питания. 12
Создание изделий из текстильных и поделочных 
материалов. 

20

Машиноведение. 6
Древесные материалы. 2
Творческие проектные  работы. 10
Технологии ведения дома. 4
Электротехнические работы. 4
Дизайн пришкольного участка. 10
Всего: 70

7класс

Раздел Часы
Содержание и задачи курса. Инструктаж по ТБ. 2
Культура питания. 14
Создание изделий из текстильных и поделочных материалов. 22
Машиноведение. 4
Технологии ведения дома. 4
Электротехнические работы. 6
Творческие проектные работы. 10
Дизайн пришкольного участка. 8
Всего: 70

8 класс

Раздел Часы
Вводное занятие. 
Технология введения дома. 7
Электротехнические работы. 3
Современное  производство  и  профессиональное
образование.

6

Создание  изделий  из  текстильных  и  поделочных
материалов..

5

Творческая, проектная деятельность. 9
Дизайн пришкольного участка. 6

Всего: 36

ПЛНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

При  изучении  технологии  в  основной  школе  обеспечивается  достижение
личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной
школе: 



формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню
развития  науки  и  общественной  практики;  проявление  познавательной  активности  в
области предметной технологической деятельности;

 формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и
познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда;

 самооценка  умственных и физических  способностей  при трудовой деятельности  в
различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;

 развитие  трудолюбия  и  ответственности  за  результаты  своей  деятельности;
выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;

 осознанный  вы  бор  и  по  строение  дальнейшей  индивидуальной  траектории
образования на базе осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных
предпочтений  с  учётом  устойчивых  познавательных  интересов,  а  также  на  основе
формирования уважительного отношения к труду; 

становление  самоопределения  в  выбранной  сфере  будущей  профессиональной
деятельности,  планирование  образовательной  и  профессиональной  карьеры,  осознание
необходимости  общественно  полезного  труда  как  условия  безопасной  и  эффективной
социализации;

 формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками;  умение  общаться  при  коллективном  выполнении  работ  или  проектов  с
учётом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 

проявление технико-технологического и экономического мышления при организации
своей деятельности; 

самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий,  к
рациональному ведению домашнего хозяйства; 

формирование  основ  экологи  ческой  куль  туры,  соответствующей  современному
уровню экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным
ресурсам;

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов
России  и  мира,  творческой  деятельности  эстетического  характера;  формирование
индивидуально-личностных позиций учащихся.

Метапредметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной
школе: 

самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для
себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности; 

алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 
      определение адекватных имеющимся организационным и материально- техническим
условиям  способов  решения  учебной  или  трудовой  задачи  на  основе  заданных
алгоритмов;
      комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в
ситуациях,  не  предполагающих  стандартного  применения  одного  из  них;  поиск  новых
решений возникшей технической или организационной проблемы; 
    выявление  потребностей,  проектирование  и  создание  объектов,  имеющих
потребительную  стоимость;  самостоятельная  организация  и  выполнение  различных
творческих работ по созданию изделий и продуктов; 
      виртуальное  и  натурное  моделирование  технических  объектов,  продуктов  и
технологических процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и
практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 
     осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей
деятельности;  подбор  аргументов,  формулирование  выводов  по  обоснованию  технико-



технологического  и  организационного  решения;  отражение  в  устной  или  письменной
форме результатов своей деятельности; 
   формирование и   развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных  технологий  (ИКТ);  выбор  для  решения  познавательных  и
коммуникативных  задач  различных  источников  информации,  включая  энциклопедии,
словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 
    организация  учебного  сотрудничества  и  совместной  деятельности  с  учителем  и
сверстниками;  согласование  и  координация  совместной  познавательно-  трудовой
деятельности  с  другими  её  участниками;  объективное  оценивание  вклада  своей
познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 
   оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её
решения;  диагностика  результатов  познавательно-трудовой  деятельности  по  принятым
критериям  и  показателям;  обоснование  путей  и  средств  устранения  ошибок  или
разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах; 
   соблюдение  норм  и  правил  безопасности  познавательно-трудовой  деятельности  и
созидательного  труда;  соблюдение  норм  и  правил  культуры  труда  в  соответствии  с
технологической культурой производства; 
    оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных,
правовых  норм,  эстетических  ценностей  по  принятым  в  обществе  и  коллективе
требованиям и принципам; 
       формирование  и  развитие  экологического  мышления,  умение  применять  его  в
познавательной,  коммуникативной,  социальной  практике  и  профессиональной
ориентации.           Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в
основной школе: в познавательной сфере: 
     осознание  роли  техники  и  технологий  для  прогрессивного  развития  общества;
формирование  целостного  представления  о  техносфере,  сущности  технологической
культуры и  культуры труда;  классификация  видов  и  назначения  методов  получения  и
преобразования  материалов,  энергии,  информации,  природных  объектов,  а  также
соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в имеющихся и
возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 
     практическое  освоение  обучающимися  основ  проектно-исследовательской
деятельности;  проведение  наблюдений  и  экспериментов  под  руководством  учителя;
объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований;
   уяснение  социальных  и  экологических  последствий  развития  технологий
промышленного, энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения материалов,
инструментов  и  оборудования,  применяемого  в  технологических  процессах;  оценка
технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 
     развитие  умений  применять  технологии  представления,  преобразования  и
использования  информации,  оценивать  возможности  и  области  применения  средств  и
инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное
использование учебной и дополнительной технической и технологической информации
для проектирования и создания объектов труда; 
     овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов,
правилами  выполнения  графической  документации,  овладение  методами  чтения
технической, технологической и инструктивной информации; 
     формирование  умений  устанавливать  взаимосвязь  знаний  по  разным  учебным
предметам для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по
предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления
технологических  процессов  для  обоснования  и  аргументации  рациональности
деятельности; применение элементов экономики при обосновании технологий и проектов;
     овладение  алгоритмами  и  методами  решения  организационных  и  технико-
технологических  задач;  овладение  элементами  научной  организации  труда,  формами



деятельности,  соответствующими  культуре  труда  и  технологической  культуре
производства; в трудовой сфере: 
      планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с
учётом характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и
оборудования с учётом требований технологии и материально- энергетических ресурсов; 
    овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности,  решения
творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование последовательности
операций и составление операционной карты работ; 
   выполнение  технологических  операций  с  соблюдением  установленных  норм,
стандартов,  ограничений;  соблюдение  трудовой  и  технологической  дисциплины;
соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии
и гигиены;        
    выбор средств и видов представления технической и технологической информации в
соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 
    контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям
и показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 
    выявление  допущенных  ошибок  в  процессе  труда  и  обоснование  способов  их
исправления;               документирование результатов труда и проектной деятельности;
расчёт  себестоимости  продукта  труда;  примерная  экономическая  оценка  возможной
прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; в мотивационной
сфере:
   оценивание  своей  способности  к  труду  в  конкретной  предметной  деятельности;
осознание ответственности за качество результатов труда; 
   согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других
участников познавательно-трудовой деятельности; 
   формирование  представлений  о  мире  профессий,  связанных  с  изучаемыми
технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору
профиля  технологической  подготовки  в  старших  классах  полной  средней  школы  или
будущей  профессии  в  учреждениях  начального  профессионального  или  среднего
специального образования; 
   выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг;
оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 
  стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных
средств,  труда;  наличие  экологической  культуры  при  обосновании  объекта  труда  и
выполнении работ; в эстетической сфере: 
    овладение  методами эстетического  оформления  изделий,  обеспечения  сохранности
продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы
выполненного объекта или результата труда; 
    рациональное  и  эстетическое  оснащение  рабочего  места  с  учётом  требований
эргономики и элементов научной организации труда; 
    установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или
проекта,  эффективное  сотрудничество  и  способствование  эффективной  кооперации;
интегрирование  в  группу  сверстников  и  построение  продуктивного  взаимодействия  со
сверстниками и учителями; 
   сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора;
аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным
для оппонентов образом.


