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Содержание учебного предмета (физической культуры).

Основной образования по физической культуре является  двигательная  (физкультурная)
деятельность,  которая  непосредственно  связана  с  совершенствованием  физической
природы  человека.  В  рамках  школьного  образования  активное  освоение  данной
деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и
укреплять  здоровье,  осваивать  физические  упражнения  и  двигательные  действия,  но  и
успешно  развивать  психические  процессы  и  нравственные  качества,  формировать
сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
        В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности предмет
включает  в  себя  три  основных  учебных  раздела:  «Знания  о  физической  культуре»
(информационный  компонент  деятельности),  «Способы  двигательной  (физкультурной)
деятельности»  (операциональный  компонент  деятельности),  «Физическое
совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).
        Каждый  из  этих  разделов  имеет  собственные  ценностные  ориентиры,
определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура».
           Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям
о развитии  познавательной  активности  человека  и  включает  такие  учебные  темы,  как
«История  физической  культуры  и  ее  развитие  в  современном  обществе»,  «Базовые
понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают
сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях
развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного
отдыха  и  укрепления  здоровья  средствами  физической  культуры.  Кроме  этого  ,здесь
раскрываются  основные  понятия  физической  и  спортивной  подготовки,  особенности
организации проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями,  даются
правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел  «Способы  двигательной  (физкультурной)  деятельности» содержит  задания,
которые  ориентированы  на  активное  включение  учащихся  в  самостоятельные  формы
занятий  физической  культурой.  Этот  раздел  соотносится  с  разделом  «Знания  о
физической  культуре»  и  включает  темы  «Организация  и  проведение  самостоятельных
занятий  физической  культурой»  и  «Оценка  эффективности  занятий  физической
культурой».  Основным  содержание  этих  тем  является  перечень  необходимых  и
достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование» наиболее значительный по объему учебного
материала,  ориентирован  на  гармоничное  физическое  развитие,  всестороннюю
физическую  подготовку  и  укрепление  здоровья  школьников.  Этот  раздел  включает
несколько  тем:  «Физкультурно-оздоровительная  деятельность»,  «Спортивно-
оздоровительная  деятельность  с  общеразвивающей  направленностью»,  «Прикладно-
ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».
Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач
по  укреплению  здоровья  учащихся.  Здесь  рассказывается  об  оздоровительных  формах
занятий  в  режиме  учебного  дня  и  учебной  недели,  даются  комплексы  упражнений  из



современных  оздоровительных  систем  физического  воспитания,  способствующие
коррекции  осанки  и  телосложения,  оптимальному  развитию  систем  дыхания  и
кровообращения,  а  также  упражнения  адаптивной  физической  культуры,  которые
адресуются, в первую очередь, школьникам, имеющим отклонения в состоянии здоровья,
индивидуальные  комплексы  адаптивной  (лечебной)  и  корригирующей  физической
культуры.
Тема  «Спортивно-оздоровительная  деятельность  с  общеразвивающей
направленностью» ориентирована  на  физическое  совершенствование  учащихся  и
включает  средства  общей  физической  и  технической  подготовки.  В  качестве  таких
средств предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов
спорта: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, спортивных игр. Овладение
содержанием
базовых видов раскрывается в программе в конструкции их активного использования в
организации активного отдыха, участие в массовых спортивных соревнованиях.
Тема  «Прикладно  -  ориентированная  физкультурная  деятельность»  ставит  своей
задачей  подготовить  школьников   к  предстоящей  жизнедеятельности,  качественному
освоению  различных  массовых  профессий.  Решение  данной  задачи  предлагается
осуществить  посредством  обучения  учащихся  выполнять  жизненно  важные  навыки  и
умения различными способами, в разных вариативных изменяющихся внешних условиях.
Данная  тема  представляется   весьма  важной  для  школьников.  Которые  готовятся
продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.
Тема  «Физическая  подготовка» предназначена  для  организации  целенаправленной
физической  подготовки  учащихся  и  включает  физические  упражнения  на  развитие
основных  физических  качеств.  Эта  тема  носит  лишь  относительно  самостоятельный
характер,  поскольку  ее  содержание  должно входить  в  содержание  других  тем  раздела
«Физическое  совершенствование».  В  связи  с  этим  предлагаемые  упражнения
распределены  по  разделам  базовых  видов  спорта  и  сгруппированы  по  признаку
направленности  на  развитие  соответствующего  физического  качества:  силы,  быстроты,
выносливости и т.д. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические
упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и
обеспечивать преемственность в развитии физических качеств исходя из половозрастных
особенностей учащихся, степени усвоения ими упражнений, условий проведения уроков,
наличия спортивного инвентаря и оборудования.
Знания о физической культуре
История  физической  культуры. Мифы  и  легенды  о  зарождении  Олимпийских  игр
древности .Исторические сведения о древности Олимпийских играх.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубартена в их
становлении и развитии. Цель и задачи  современного олимпийского движения. Идеалы  и
символика  Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы
современности.

 Олимпийское движение в   дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в его
становлении  и  развитии.  Первые  успехи  российских  спортсменов  в  современных
Олимпийских играх.

Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся
достижения отечественных спортсменов  в современных Олимпийских играх.

Краткая  характеристика  видов  спорта,  входящих  в  программу  по  физической
культуре. Краткие сведения  о Московской Олимпиаде 1980г.

Основные направления  развития  физической культуры в  современном обществе
(физкультурно–оздоровительное, спортивное и прикладно- ориентированное), и их цель,
содержание и формы организации.

Туристические  походы  как  форма   организации  активного  отдыха,  укрепления
здоровья и восстановление организма. Краткая характеристика   видов и разновидностей



туристских походов. Организация и про ведение пеших туристских походов. Требования к
технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая  культура  (основные  понятия). Физическое  развитие  человека.
Характеристика  его основных показателей. Осанка как показатель физического развития
человека.  Характеристика  основных  средств  формирования  правильной  осанки   и
профилактика ее нарушения.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических
качеств;  понятие  силы,  быстроты,  выносливости,  гибкости,   координация  движений.
Основные правила развития физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических
качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой. Место
занятий физической подготовкой в режиме дня и недели.

Техническая подготовка.  Техника движений и ее основные показатели Основные
правила   самостоятельного  освоения  новых  движений.  Двигательный  навык  и
двигательное  умение  как  качественные  характеристики  результата  освоения  новых
движений. Правила профилактики появления ошибок и способы их устранения.

Всестороннее  и  гармоничное  физическое  развитие,  его  связь  с  занятиями
физкультурой  и  спортом.  Адаптивная  физическая  культура  как  система  занятий
физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и
телосложения, профилактике утомления.

Спортивная  подготовка  как  система  регулярных  тренировочных  занятий  для
повышения  спортивного  результата,   как  средство  всестороннего  и  гармоничного
физического совершенствования.

 Здоровый  образ  жизни,  роль  и  значение  физической  культуры  в  его
формировании. Вредные привычки и их пагубное  влияние на здоровье человека. Допинг.
Концепция  честного  спорта.  Роль  и  значение  занятий  физической  культурой  в
профилактике вредных привычек.

Профессионально - прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила

планирования.  Утренняя  гимнастика  и  ее  влияние  на  работоспособность  человека.
Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления  в условиях
учебной и трудовой деятельности.
 Закаливание  организма.  Правила  безопасности  и  гигиенические  требования  во  время
закаливающих процедур
Физическая нагрузка и способы ее дозирования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств
личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности этических норм поведения).
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения,  их структура
и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями.

Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека.
Характеристика  техники  выполнения  простейших  приемов  массажа  на  отдельных
участках  тела  (поглаживание,  растирание,  разминание).  Правила  и  гигиенические
требования проведения сеансов массажа.

Проведение  банных процедур,   их  цель и задачи,  связь  с  укреплением здоровья
человека. Правила поведения в бане и гигиенические требования к банным процедурам.

Доврачебная  помощь  во  время  занятий  физической  культурой  и  спортом,
характеристика типовых травм, причины их возникновения.
                              Способы двигательной (физкультурной) деятельности
           Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
Соблюдение  требований  безопасности  и  гигиенических  правил  при  подготовке  мест
занятий,  выборе  инвентаря  и  одежды  для  проведения  самостоятельных  занятий



оздоровительной  физической  культурой,  физической  и  технической  подготовкой  (в
условиях спортивного зала спортивной площадки)
 Выбор упражнений и составление  индивидуальных комплексов  для утренней  зарядки,
физкультминуток, физкультпауз.
Составление  по  образцу  индивидуальных  планов  занятий  физической  подготовкой,
выделение основных частей занятия, определения их задач и направленности содержания.
Составление (  совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учетом
индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической)
и физической подготовленности.

Планирование  занятий  физической  культурой.  Проведение  самостоятельных
занятий  прикладной  физической  подготовкой,  последовательное  выполнение  частей
занятия.  Определение  их  содержания  по  направленности  физических  упражнений  и
режиму нагрузки.

Организация  досуга  средствами  физической  культуры,  характеристика  занятий
подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.



Тематическое планирование программного материала по
физической культуре 

 5 класса

№ Наименование раздела, тем классы примечания
5

Базовая часть
1 Основы знаний по

физической культуре: ТБ и
ТЕ по разделам

В процессе урока

2 Легкая атлетика 22
3 Подвижные игры с

элементами спортивных игр
4 Спортивные игры: 20
5               4.1. волейбол

              4.2. футбол  
              4.3. баскетбол

6 Лыжная подготовка 25
7 Гимнастика с элементами

гимнастики
28

Всего 105

Тематическое планирование программного материала по
физической культуре 

6 класса.

№ Наименование раздела, тем классы примечания
6

Базовая часть
1 Основы знаний по

физической культуре: ТБ и
ТЕ по разделам

В процессе урока

2 Легкая атлетика 15
3 Подвижные игры с

элементами спортивных игр
4 Спортивные игры: 43
5               4.1. волейбол

              4.2. футбол  
              4.3. баскетбол

6 Лыжная подготовка 26
7 Гимнастика с элементами 21



гимнастики
Всего 105

Тематическое планирование программного материала по
физической культуре 

7 класса 

№ Наименование раздела, тем классы примечания
7

Базовая часть
1 Основы знаний по

физической культуре: ТБ и
ТЕ по разделам

В процессе урока

2 Легкая атлетика 18
3 Подвижные игры с

элементами спортивных игр
4 Спортивные игры: 41
5               4.1. волейбол

              4.2. футбол  
              4.3. баскетбол

6 Лыжная подготовка 24
7 Гимнастика с элементами

гимнастики
22

Всего 105

Тематическое планирование программного материала по
физической культуре 

8 класса 

№ Наименование раздела, тем классы примечания
8

Базовая часть
1 Основы знаний по

физической культуре: ТБ и
ТЕ по разделам

В процессе урока

2 Легкая атлетика 31
3 Подвижные игры с

элементами спортивных игр
4 Спортивные игры: 36
5               4.1. волейбол

              4.2. футбол  
              4.3. баскетбол

13
7
16

6 Лыжная подготовка 19
7 Гимнастика с элементами

гимнастики
22

Всего 105



Тематическое планирование программного материала по
физической культуре 

9 класса 

№ Наименование раздела, тем классы примечания
9

Базовая часть
1 Основы знаний по

физической культуре: ТБ и
ТЕ по разделам

В процессе урока

2 Легкая атлетика 12
3 Подвижные игры с

элементами спортивных игр
4 Спортивные игры: 34
5               4.1. волейбол

              4.2. футбол  
              4.3. баскетбол

6 Лыжная подготовка 30
7 Гимнастика с элементами

гимнастики
20

Всего 102



Планируемые результаты изучения учебного предмета.
                                          Знания о физической культуре
Выпускник научится:
 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в
современном обществе;

 характеризовать  содержательные  основы  здорового  образа  жизни,  раскрывать  его
взаимосвязь  со  здоровьем,  гармоничным  физическим  развитием  и  физической
подготовленностью,  формированием  качеств  личности  и  профилактикой  вредных
привычек;

 определять  базовые  понятия  и  термины  физической  культуры,  применять  их  в
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками,
излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и
физических упражнений, развития физических качеств;

 разрабатывать  содержание  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями,
определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в
режиме дня и учебной недели;

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий,
правильного  выбора  обуви  и  формы  одежды  в  зависимости  от  времени  года  и
погодных условий;

 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и
ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в

становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и
ритуалов Олимпийских игр;

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения,
великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на
укрепление  здоровья,  устанавливать  связь между развитием физических  качеств  и
основных систем организма.

      Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
 использовать  занятия  физической  культурой,  спортивные  игры  и  спортивные

соревнования  для  организации  индивидуального  отдыха  и  досуга,  укрепления
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

 составлять  комплексы  физических  упражнений  оздоровительной,  тренирующей  и
корригирующей  направленности,  подбирать  индивидуальную  нагрузку  с  учетом
функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

 классифицировать  физические  упражнения  по  их  функциональной  направленности,
планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий
по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

 самостоятельно  проводить  занятия  по  обучению  двигательным  действиям,
анализировать  особенности  их  выполнения,  выявлять  ошибки  и  своевременно
устранять их;

 тестировать  показатели  физического  развития  и  основных  физических  качеств,
сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики
в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

 взаимодействовать  со  сверстниками  в  условиях  самостоятельной  учебной
деятельности,  оказывать  помощь  в  организации  и  проведении  занятий,  освоении
новых  двигательных  действия,  развитии  физических  качеств,  тестировании
физического развития и физической подготовленности.



Выпускник получит возможность научиться:
 вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов

проведения  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  разной
функциональной  направленности,  данные  контроля  динамики  индивидуального
физического развития и физической подготовленности;

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы
и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную
направленность;

 проводить  восстановительные  мероприятия  с  использованием  банных  процедур  и
сеансов оздоровительного массажа.

 Роль нормативов по ГТО в 21 веке. История возникновения ГТО
       .

                                                  Физическое совершенствование
Выпускник научится:
 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения

организма,  повышению  его  работоспособности  в  процессе  трудовой  и  учебной
деятельности;

 выполнять  общеразвивающие  упражнения,  целенаправленно  воздействующие  на
развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и
координации);

 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
 выполнять  передвижения  на  лыжах  скользящими  способами  ходьбы,

демонстрировать  их  технику  умения  последовательно  чередовать  их  в  процессе
прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

выполнять  спуски  и  торможения  на  лыжах  с  пологого  склона  одним  из  разученных
способов;
  выполнять  основные  технические  действия  и  приемы игры в  футбол  в  условиях

учебной и игровой деятельности;
 выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях

учебной и игровой деятельности;
 выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях

учебной и игровой деятельности;
 выполнять  тестовые  упражнения  на  оценку  уровня  индивидуального  развития

основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
 выполнять  комплексы  упражнений  лечебной  физической  культуры  с  учетом

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных

способов лазания, прыжков и бега;
 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

 Подготовка к сдаче нормативов по ГТО по разным возрастным ступеням.


